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株式会社アクトス（本部：岐阜県可児市）は、2020 年 7 月 1 日（水）、新サービスをスタートいたし

ます。オンライン配信で自宅にいながら気軽にスタジオレッスンの臨場感を味わえるサービスを下記の通

りご案内申し上げます。 
 

記 
 
今般サービスを開始する「アクトスオンラインフィットネス」は、昨今のコロナウイルス感染症の影響

により浸透しつつある“新しい生活様式”に対応し、スポーツクラブとして出来ることを提案する新サー

ビスとなります。アクトスの人気コンテンツの一つでもある「スタジオレッスン」をオンライン配信にす

ることで、人との接触を避け、自宅で気軽に参加することを可能にしました。また、これまで人目が気に

なりスタジオレッスンに参加できずにいた“スタジオレッスン初心者”にも気軽に自宅で楽しんでいただ

けるプログラムを多数用意いたしました。オンライン配信で味わえるスタジオの臨場感をご自宅でお楽し

みください。 

 

オンライン配信で自宅がフィットネススタジオに早変わり！！ 
 

‟With コロナ”時代のハイブリッド型スポーツクラブへ 
「アクトス オンライン フィットネス」 

7 月 1 日（水）配信スタート 
－全ての人々を健康で幸せにしたい－ 



＜新サービス 3 つの特長＞ 
❶月額 1,800 円（税別）で“週 60 本”ものオンラインレッスンを楽しむことができます。 
➋アクトス会員なら「オンラインプラス／600 円（税別）」の付帯サービスを申し込むことでご利用が可

能になります。 
➌ヨガやストレッチ&ピラティスなどの人気スタジオプログラムをライブで配信いたします。 
 

  
 

 
〔 株式会社アクトス 会社概要   〕 

1．設 立 1998 年 1 月 13 日 

2．登 記 本 社 岐阜県多治見市大針町 661-1 

3．本 部 岐阜県可児市下恵土4120番地 

4．代 表 者 代表取締役社長 清水俊宏 

5．資 本 金 80百万円 

6．株 主 構 成 株式会社バローホールディングス 100％ 

7．従 業 員 2,421名（社員 456名、パート・アルバイト等 1,965名） 

外部インストラクター 約1,000名 （2020年3月 31日現在） 

8．事 業 内 容 会員制スポーツクラブの経営 

9．営 業 収 益 2020年3月期実績：135億10百万円 

10. 主 要 施 設 エクササイズスタジオ、トレーニングルーム、プール、室内テニスコートなど 

11.スクール制度 スイミング、テニス、運動能力向上塾など 

12.会 員 数 約 220,000 名 

以上 
 

 
本件に関するお問い合わせ先  株式会社アクトス 橋本  電話：0574-60-5008 E-Mail: tatsuya.hashimoto@axtos.com 


